
 
 

Pełnia LORCÈNE® SAMODZIELNIE 

 

Pełnia LORCÈNE® SAMODZIELNIE to program edukacyjno-rozwojowy 
online oparty na fazach Rozwój, Wdrożenie i Utrwalenie metodologii 
LORCÈNE® 6E. Obejmuje treści cyfrowe, dostęp do strefy programu. 

 

Program jest przeznaczony dla osób, które przeszły już proces zmiany lub 
ważny etap pracy nad sobą i chcą utrzymać nową jakość w codzienności z 
dodatkowym wsparciem. Pomaga budować system, rytm, praktyki, pracę z 
nawykami, cykliczną rewizję tożsamości, rytm 90 dni i długoterminowe 
prowadzenie siebie. 

 

Program zawiera: lekcje wideo/audio prowadzone na bazie prezentacji, 
materiały PDF, dziennik pracy własnej, narzędzia edukacyjno-rozwojowe, 
instrukcje korzystania z programu. Materiały są do osobistego użytku; bez 
plików źródłowych i licencji komercyjnej. 

 

Rekomendowany czas pracy: 8–12 tygodni. Dostęp do całości od razu, z 
rekomendacją pracy etapami. Dostęp: 9 miesięcy od aktywacji. Cena 
całkowita: wg cennika na stronie.  

 

Wymagania techniczne: komputer, tablet lub smartfon, internet, aktualna 
przeglądarka, e-mail, dostęp do strefy programu, PDF, odtwarzanie nagrań, 
kalendarz, miejsce do notatek, kamera i mikrofon. 

 

Wcześniejsze dostarczenie treści cyfrowych przed upływem 14 dni wymaga 
osobnej zgody i przyjęcia do wiadomości skutków dla prawa odstąpienia. 
Reklamacje: monika@lorcene.com. 

 



 
 

Program i mentoring mają charakter edukacyjno-rozwojowy. Nie są 
psychoterapią, diagnozą, leczeniem ani poradą medyczną, prawną lub 
finansową. Nie gwarantują rezultatu. 

 

Szczegóły: Regulamin https://www.lorcene.com/regulamin-lorcene, Polityka 
prywatności https://www.lorcene.com/polityka-prywatności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pełnia LORCÈNE® Z MENTOREM • 2 lub 4 sesje 

https://www.lorcene.com/polityka-prywatności


 
 

 

Pełnia LORCÈNE® z Mentorem to program edukacyjno-rozwojowy online 
oparty na fazach Rozwój, Wdrożenie i Utrwalenie metodologii LORCÈNE® 
6E. Obejmuje treści cyfrowe, dostęp do strefy programu oraz usługę 
edukacyjno-mentoringową 1:1. 

 

Program jest przeznaczony dla kobiet, które przeszły już proces zmiany lub 
ważny etap pracy nad sobą i chcą utrzymać nową jakość w codzienności z 
dodatkowym wsparciem. Pomaga budować system, rytm, praktyki, pracę z 
nawykami, cykliczną rewizję tożsamości, rytm 90 dni i długoterminowe 
prowadzenie siebie. 

 

Program zawiera: lekcje wideo/audio prowadzone na bazie prezentacji, 
materiały PDF, dziennik pracy własnej, narzędzia edukacyjno-rozwojowe, 
instrukcje korzystania z programu, 2 lub 4 sesje edukacyjno-
mentoringowych 1:1 po 60 minut oraz kontakt pomiędzy sesjami w zakresie 
opisanym w Regulaminie. Materiały są do osobistego użytku; bez plików 
źródłowych i licencji komercyjnej. 

 

Rekomendowany czas pracy: 8–12 tygodni. Dostęp do całości od razu, z 
rekomendacją pracy etapami. Dostęp: 9 miesięcy od aktywacji. Cena 
całkowita: wg cennika na stronie.  

 

Terminy sesji ustalane są indywidualnie. Przełożenie sesji możliwe jest 
najpóźniej 24 h przed terminem; późniejsze odwołanie lub nieobecność 
może oznaczać uznanie sesji za zrealizowaną. 

 

Wymagania techniczne: komputer, tablet lub smartfon, internet, aktualna 
przeglądarka, e-mail, dostęp do strefy programu, PDF, odtwarzanie nagrań, 
kalendarz, miejsce do notatek, kamera i mikrofon. 

 



 
 

Wcześniejsze dostarczenie treści cyfrowych lub rozpoczęcie usługi 1:1 przed 
upływem 14 dni wymaga osobnej zgody i przyjęcia do wiadomości skutków 
dla prawa odstąpienia. Reklamacje: monika@lorcene.com. 

 

Program i mentoring mają charakter edukacyjno-rozwojowy. Nie są 
psychoterapią, diagnozą, leczeniem ani poradą medyczną, prawną lub 
finansową. Nie gwarantują rezultatu. 

 

Szczegóły: Regulamin https://www.lorcene.com/regulamin-lorcene, Polityka 
prywatności https://www.lorcene.com/polityka-prywatności. 

 


